Fiinf gewinnt - die Kraft der

fiinf Kneippschen Elemente
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VORWORT

Liebe Kneipp-Familie,

wir freuen uns sehr, lhnen unser neues Kneipp-Jahresprogramm vorstellen zu
diirfen. Die Lehre nach Sebastian Kneipp ist heute aktueller denn je: Sie ist ein
anerkanntes Naturheilverfahren, das auf einfache und natiirliche Weise zur
Gesundheit beitridgt, die Abwehrkrafte stirkt und das Wohlbefinden steigert.
Gerade in einer Zeit, in der viele Menschen nach Ausgleich und Stabilitét suchen,
zeigt sich, wie wertvoll die Grundgedanken Kneipps fiir unseren Alltag sind.

Unter dem Jahresmotto ,Fiinf gewinnt - die Kraft der fiinf Kneippschen
Elemente“ mochten wir im Verein diese Prinzipien nicht nur weitergeben,
sondern sie gemeinsam erlebbar machen. Denn die fiinf Elemente - Wasser,
Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung - sind mehr als nur
Sdulen einer Gesundheitslehre: Sie sind ein ganzheitlicher Wegweiser zu mehr
Lebensfreude, innerer Balance und kérperlichem Wohlbefinden.

Unser Programm ist so gestaltet, dass es informativ und praxisnah ist. Ob
interessante Vortrage, gemeinsame Aktivitdten in der Natur, Anleitungen fiir
wohltuende Wasseranwendungen oder Tipps fiir ein gesundes Leben - wir
mochten lhnen zeigen, wie sich Kneipp ganz unkompliziert in den Alltag
integrieren lasst.

Ein wesentlicher Aspekt unserer Arbeit ist die Gemeinschaft. Kneipp bedeutet
nicht nur Gesundheit, sondern auch Begegnung, Austausch und gegenseitige
Unterstiitzung. Deshalb sind bei uns alle herzlich willkommen - ob jung oder alt,
ob langjahriges Mitglied oder neugieriger Gast. Denn Kneipp kennt kein Alter:
Seine Lehre begleitet uns vom Kindes- bis ins hohe Lebensalter und bietet fiir
jede Lebensphase wertvolle Impulse.

Als besonderes Highlight des Jahres méchten wir Sie zu unserer Fahrt nach Bad
Worishofen einladen - an die Wirkungsstatte von Sebastian Kneipp. Dort, wo er
lebte und wirkte, werden wir seine Ideen an ihrem Ursprung kennenlernen und
viele bleibende Eindriicke mitnehmen.

Wir hoffen, dass Sie in unserem Jahresprogramm zahlreiche Angebote finden, die
Sie ansprechen und motivieren, sich Zeit fiir lhre Gesundheit zu nehmen. Wir
freuen uns sehr darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiken zu diirfen und
gemeinsam viele schone, lehrreiche und bereichernde Stunden im Zeichen von
Sebastian Kneipp zu verbringen.

lhre Sigrid Sikorski
1, Vorsitzende Kneipp-Verein Landshut
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WER?
WIE?
WO?
WAS?

Sigrid Sikorski 0157/50 617283

Katrin Barth 0171/2656 139

Ingeborg Pongratz 0871/61622

Marion Engel 01522/73 07 60 1 oder per
E-Mail: m.engel@gripsnfit.de

Edith Hartmann 0871/2755805

Steffi K. 0176/ 30 51 68 48 (ab 18.00 Uhr)

Ingrid Kraheberger 0871/67518

Silke Pech 0179/97 5207 3

Uta Spitzenberger-Rabiger 08784/ 66 6

Dirk Unger 0175/5260799

Hedda Wenzlow 0151/614551 97

Um die Veranstaltungen besser planen zu kénnen, méchten wir um eine
Anmeldung bis eine Woche vor der jeweiligen Veranstaltung bitten.

GUT ZU WISSEN!

Sie finden alle Angebote, Anderungen und zusétzliche Informationen rund
um Sebastian Kneipp und den Kneipp-Verein auch im Internet:

www.kneipp-verein-landshut.de
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* @ 2023 Kneipp-Bund eV.

WOCHENTLICH

Fit mit dem Rad in den Friihlingsanfang

(-7 Ab Do, 23.04.2026 Q@ Stadtbad Landshut

1) DammstraRe 28, Landshut
Jeden Donnerstag a Hedda Wenzlow (Anm.)
10.30 Uhr

s Selbstzahler

Je nach Witterung werden wieder die allseits beliebten Radtouren in die
Umgebung von Landshut mit anschlieRender Einkehr angeboten. Bewegung
mit Radfahren istideal, um fit und gesund zu bleiben.

Stadtspazierginge in und um Landshut in

den Wintermonaten
(7)) Ab November 2026 Q Léndtorplatz
T (Bushaltestelle), Landshut
Jeden Donnerstag ®
11.00 Uhr & Hedda Wenzlow (Anm.)

& selbstzahler

Wachentliches Préaventionsprogramm -
Fit und beweglich bleiben

Schwerpunkte des Praventionsprogramms sind die Férderung der Beweg-
lichkeit, Vorbeugung von Riickenbeschwerden und Verspannungen durch
funktionale Schongymnastik, Koordinations- und Kérperwahmehmungs-
{ibungen, Balance- und Stabilisierungsiibungen, Entspannungs- und
Atemiibungen.

——

(.- 57\ Block| 12.01. - 18.05.2026 o Turnhalle Nikolaschule
]

</ Block1112.10. - 14.12.2026 Nikolastr. 2, Landshut
; ﬁ Maria Maier
Jeweils montags Ingrid Kraheberger (Anm.)

(entf. in den Ferien)
16.15-17.15 Uhr & 4 ¢ Mitglieder, 5 € Gaste (Je Termin)



JAHRESPROGRAMM

Winterspaziergang zur Schlossberghiitte

Gemeinsam unternehmen wir einen schdnen Winterspaziergang — mit frischer
Luft, ruhiger Natur und gemiitlichem Tempo.
Den Abschluss bildet eine Einkehr in der Schlossberghiitte des Vereins ,,Die

Naturfreunde®, um den Tag in geselliger Runde ausklingen zu lassen. Ein win-
terliches Erlebnis fiir Kérper und Seele!

@ So, 18.01.2026 Q Gasthaus Zollhaus, AuRere
12.00 Uhr Miinchnerstralte (Eisenbahnbriicke)
oder in Aign/ Wegekreuz - Waldweg

s Selbstzahler & Ingeborg Pongratz (Anm.)

Ein Wohlfiihlabend voller Diifte fiir Kérper, Geist und Seele

Gemeinsam lassen wir den Alltag hinter uns und erleben die entspannende
Wirkung étherischer Ole in unterschiedlichen Anwendungen - eine kleine
Auszeit, die uns zur Ruhe kommen, auftanken und genieflen [3sst.

Bitte warme Socken mitbringen.

Di, 03.02.2026 o Kursraum in der Miihle
18.30-20.30 Uhr Wampelmiihle 1, Landshut
s 18 € Mitglieder & Christine Ecker

20 € Gaste Sigrid Sikorski (Anm.)



Meditation |

Durch Meditation finden wir zur Ruhe und Gelassenheit, bringen Kérper und
Seele ins Gleichgewicht, stoppen das ,Gedankenkarusell“ und finden zu kon-
tinuierlicher Achtsamkeit und Konzentration.

Mitzubringen sind Decke, bequeme Kleidung und warme Socken.

Di, 24.02.2026 Q Treffpunkt wird bei Anmeldung
Di, 03.03.2026 bekanntgegeben
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

. 15 € Mitglieder, 18 € Gaste & Uta Spitzenberger-Rabiger
(fiir beide Termine) (Anm.)

Ganzheitliches Gediichtnistraining fiir Seniorinnen und
Senioren

Mit fortschreitendem Alter wichst bei vielen die Angst vor der Vergesslichkeit.
Unser Gehirn kann mit regelmaRigem, geistigem Training mehr leisten, als wir
uns vorstellen. Wir lernen verschiedene Ubungen kennen, die uns helfen
Konzentrations- und Wahrnehmungsfahigkeit, Denkflexibilitdt, Kreativitat
und Sprachfertigkeiten zu verbessern. Fiir Abwechslung sorgen Bewe-
gungsiibungen zur Koordination und Bewegungsspiele.

Mitzubringen sind bitte Schreibzeug, Getranke und gegebenenfalls |hre Brille.

@ Do, 05.03.2026 Treffpunkt wird bei Anmeldung
Do, 12.03.2026 bekanntgegeben

Do, 19.03.2026

Do, 26.03.2026

jeweils 10.00 - 11.30 Uhr

& Edith Hartmann (Anm.)
Trainerin gepriift nach BVGT

40 € Mitglieder
43 € Gaste (fiir alle vier Termine)




Bewegung fiir Gesundheit und Fitness: Warum und wie?

Schon Kneipp wusste, wie wichtig Bewegung ist. Auch die moderne
Sportwissenschaft kommtzum gleichen Ergebnis. Der Workshop erlautert die
wichtigsten Aspekte der Trainingslehre fiir den Gesundheits- und
Breitensport in leicht verstandlicher Form. Sie erfahren, wie sportliches
Training auf den Kdrper wirkt und wie ein guter Trainingsplan aussehen
sollte.

( —2N  Mi, 11.03.2026 o Cartago Software, Ergoldinger Strafie 2a,
3/ 19.00 - 21.00 Uhr Landshut (Eingang Rﬂcf&s«eitevom Auto-
haus EuroCar, Parken hinter Penny PP)

& 7¢€Mitglieder & Marion Engel (Anmeldung bitte
10 € Gaste bis 3 Tage vor Veranstaltungstermin)

Jahreshauptversammlung
Es folgt eine gesonderte Einladung mit Tagesordnung.

", Do, 26.03.2026 Q Ergoldinger Stuben, Am Sportpark 1,
L3 19.00 Uhr Ergolding

& Katrin Barth (Anm.)

Besuch im Seniorenheim - Kneippen fiir Kérper und Seele

Im Magdalenenheim erwartet uns eine Fiihrung durch den neu gestalteten
Kneippraum - ein Ort der Erfrischung, Entspannung und Gesundheitsforder-
ung. Die Einrichtung zeigt eindrucksvoll, wie die Kneipp-Therapie auch im
hoheren Alter sanft und wirkungsvoll angewendet werden kann.

Ob Wassertreten, Armbéder oder entspannende Fulglisse - die Kneipp-An-
wendungen sind speziell auf die Bediirfnisse dlterer Menschen abgestimmt
und férdern Kreislauf, Beweglichkeit und Wohlbefinden.

Ein inspirierender Abend, der zeigt: Kneippen kennt kein Alter - und Gesund-
heit beginnt mit kleinen, wohltuenden Impulsen.

Do, 16.04.2026 o Magdalenenheim, Christoph-Dorner-
18.00 - 19.30 Uhr Strale 8, Landshut

€ kostenlos & Sigrid Sikorski (Anm.)



Kneipp-Wanderung am Landshuter Hohenweg - Natur
erleben, Sinne beleben

Die gefiihrte Tour entlang des Landshuter Hohenwanderwegs verbindet Be-
wegung, Naturgenuss und kleine Impulse zur Kneipp’schen Gesundheitslehre.
Start und Ende ist der Parkplatz in Viecht. Von dort aus fiihrt die Route tiber
abwechslungsreiche Teerstralen, Feldwege und idyllische Pfade durch Wald
und Wiesen hinab zum Echinger Stausee. Entlang der Strecke bieten sich meh-
rere Moglichkeiten fiir kleine Pausen, eine gemiitliche Einkehr ader ein ge-
meinsames Picknick am See - ob Brotzeit oder Thermoskanne, das stimmen
wir gemeinsam ab. Die Wanderung dauert etwa 3 bis 4 Stunden, je nach
Tempo und Pausen. Die Strecke ist leicht begehbar und insbesondere fiir Fam-
ilien mit Kindern geeignet.

-

(7 S0,26.04.2026 o Parkplatz Viecht-Eching
=~/ 11.00-15.00 Uhr
(Ausweichtermin: 10.10.2026) g% SteffiK. (Anm.)

g s¢

Tagesausflug nach Bad Wiérishofen - Auf den Spuren von
Sebastian Kneipp

Ein besonderes Highlight unseres Jahresprogramms ist der Tagesausflug nach
Bad Warishofen - dem Wirkungsort von Sebastian Kneipp und Zentrum der
ganzheitlichen Gesundheitslehre. Gemeinsam fahren wir bequem mit dem
Bus in die charmante Kneippstadt im Allgau.

Vor Ort erwartet uns eine informative Stadtfiihrung, bei der wir mehr liber das
Leben und Wirken von Sebastian Kneipp erfahren und die historischen Orte
entdecken, die seine Philosophie geprégt haben. Im Anschluss lassen wir den
Tag bei einer gemiitlichen Einkehr ausklingen.

Weitere Informationen zur Abfahrt, Anmeldung und Ablauf folgen - aber eines
ist sicher: Dieser Ausflug wird eine wohltuende Mischung aus Geschichte, Ge-
sundheit und Gemeinschaft.

< Sa, 09.05.2026 o Bad Worishofen
= Tagesausflug
o Sigrid Sikorski (Anm.)



Ankneippen in gemiitlicher Runde im Kneippwinkel

Zum 205. Geburtstag von Pfarrer Sebastian Kneipp treffen wir uns und ge-
nielen endlich wieder den Kneippwinkel mit der Wassertretanlage, dem
Armbad, den Gussmoglichkeiten usw.

@I So, 17.05.2026 o Kneippwinkel im Stadtbad,
=7 14.00 Uhr Dammstr. 28, Landshut
&€ fostenlos & Kneipp-Vorstand
Katrin Barth (Anm.)

Kréutertag fiir GroB und Klein - Entdecken, Riechen,
Staunen

Ein duftender Tag voller Naturerlebnisse erwartet euch beim Krautertag fiir
Erwachsene und Kinder im Kneippwinkel. An verschiedenen liebevoll
gestalteten Stationen tauchen wir gemeinsam in die Welt der Kriuter ein: Wie
erkennt man sie? Wofiir kann man sie verwenden? Und was macht sie so
besonders?

In spielerischer Atmosphare lernen Jung und Alt auf kreative Weise, wie Heil-
und Kiichenkréuter unseren Alltag bereichern kénnen - ob beim Riechen,
Fiihlen, Basteln oder Probieren. Ein Tag zum Mitmachen, Lernen und Genie-
Ren, der gleichzeitig Spaf macht.

Einfach vorbeikommen, mitmachen und die Kraft der Natur entdecken!
Eltern haften fiir ihre Kinder.

( % So, 07.06.2026 o Kneippwinkel im Stadtbad,
~ 13,00 - 16.00 Uhr Dammstr. 28, Landshut
' Kostenlos & Kneipp-Vorstand

Sigrid Sikorski (Anm.)




Kneipp-Willkommenskurs

Was steckt hinter dem Begriff ,,Kneippen® und wie lasst sich diese traditionelle
Methode heute anwenden? Sie erhalten praktische Einblicke in verschiedene
Kneipp-Anwendungen wie Wassertreten, Armbad, Glisse und weitere vital-
isierende Impulse.

Erleben Sie, wie einfach es sein kann, das Immunsystem zu stirken und das
Wohlbefinden zu férdern - ganz ohne groRen Aufwand. Wir zeigen Ihnen, wie
Sie Kneipp-Elemente wirkungsvoll und alltagstauglich in Ihr Leben integrieren
konnen - fiir mehr Energie, Balance und Lebensfreude.

(00 Mi, 17.06.2026 Q Kneippwinkelim Stadtbad,
18.30 - 20.00 Uhr Dammstr. 28, Landshut
&€ kostenlos & Sigrid Sikorski (Anm.)
Katrin Barth
Einladung zum Sommerfest!

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns ein fréhliches Sommerfest! Wir
grillen Wirstel und freuen uns liber Beitrage - bringen Sie gerne Salate,
Aufstriche oder Desserts mit! Gemeinsam schaffen wir eine tolle Atmosphare
fiir alle. Ein kleiner Unkostenbeitrag wird erhoben. Fiir Getrénke wird gesorgt.

() Sa,27.06.2026 o Kneippwinkel im Stadtbad,
¥/ 1530URr Dammstr. 28, Landshut

& Kneipp-Vorstand
Sigrid Sikorski (Anm.)

Wer nidtfﬁufm'fag dtiva. Zet fix neine Qesundhett aufbringt,
watins. eines Twgen viel Zett fire die Keankhelt opfern.

Sebastian Kneipp
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Verwohnabend im Kneippwinkl mit Wasser & Salz

Wir starten mit einer Abendmeditation mit einer Salzwasser-Schale um den
Stress der Woche hinter uns zu lassen. Salz und Krauter sind echte Naturwun-
der flir die Hautpflege! Sie wirken reinigend, entziindungshemmend, durch-
blutungsférdernd und duften oft herrlich. Wir stellen ein Krauter-Salz-Peeling
fir Gesicht & Kérper her, probieren dies gleich aus und runden den Abend mit
einer beruhigenden Gesichtsmaske ab. Lassen Sie sich von wertvollen Tipps
und spannenden Informationen inspirieren, wie Sie Wasser und Salz in Kombi-
nation mit frischen Krautern fir lhre Gesundheit nutzen kénnen. Wahrenddes-
sen verwdhnen wir Sie mit kostlichem Wasser & Salz-Snacks und einem er-
frischenden Getrénk.

Mitzubringen sind 1 Handtuch und 1 Thermoskanne. Maximal 10 Teilnehmer

(E;@. Fr,03.07.2026 ° Kneippwinkel im Stadtbad
16.30 uhr - 18.00 Uhr Dammstr. 28, Landshut
e s8¢ & Steffi K. (Anmeldung bitte bis 3 Tage

vor Veranstaltungstermin)

Aufg “strichen und Eing "schenkt

Ein Abend zum Geniefen und Verweilen: Bei unserem Weinabend erwartet
Sie eine feine Auswahl an guten Weinen, begleitet von verschiedenen gesun-
den Aufstrichen - liebevoll zubereitet und voller Geschmack.

In gemiitlicher Atmosphére laden wir zum Austausch ein: Ob angeregte
Gesprache, neue Begegnungen oder einfach ein entspanntes Zusammensein
- dieser Abend verwdhnt Kérper und Seele gleichermalen.

#_, Do, 23.07.2026 ° Kneippwinkel im Stadtbad,
L3 1830 Uhr Dammstr. 28, Landshut
g s¢ & Kneipp-Vorstand
Katrin Barth (Anm.)



Kneipp-Willkommenskurs fiir Kinder (6-14 Jahre)
Mit Wasser, Bewegung und Spafl gesund bleiben

Was ist eigentlich ,Kneippen® - und warum macht es so viel Spak? In unser-
em Willkommenskurs entdecken Kinder spielerisch, wie Wasser, Bewegung
und Natur helfen kénnen, gesund und fréhlich zu bleiben. Gemeinsam probi-
eren wir einfache Kneipp-Anwendungen aus, wie das lustige Wassertreten,
frische Armbader oder kleine Giisse - alles ganz ungefahrlich und mit viel
Freude. Eltern haften fiir ihre Kinder.

()0 Mi,29.07.2026

Kneippwinkel im Stadtbad,
S 16.00-17.30 Uhr

Dammstr. 28, Landshut

. kostenlos & Sigrid Sikorski (Anm.)
Miriam Sikorski

AB SOFORT MOGLICH!

Aufgrund der zahlreichen Nachfragen kénnen ab sofort hochwertige
Gutscheine fiir die Veranstaltungen verschenkt werden.

Bei Anfragen bitte an Sigrid Sikorski wenden.

GUTSCHEINE

Undihgket schuakd; Ubung stieit, Uberdastiong schadet

Sebastian Kneipp






Genussradlwoche fiir Senioren mit E-Bike

Ein abwechslungsreicher Radurlaub erwartet uns rund um Abensberg -
mitten in der idyllischen Hallertau. Von unserer Unterkunft aus starten wir zu
Sternfahrten auf dem Laber-Abens-Radweg, dem Altmiihlradweg und dem
Donauradweg. Dabei entdecken wir reizvolle Ziele wie Kelheim mit dem
Kloster Weltenburg, das historische Riedenburg, die UNESCO-Welterbestadt
Regensburg, Neustadt a.D., Bad Gogging und viele weitere kulturelle und
landschaftliche Highlights.

Genuss, Bewegung und Naturerlebnis - perfekt kombiniert!

@) So, 30.08. - Sa, 05.09.2026 Q Abensberg

o Ingeborg Pongratz (Anm.)

Geheimnisvolle Kneip(p)-en Tour durch Landshut

Eine gefiihrte Tour zu Fulk durch Landshut mit Monika Liebel (Stadtfiihrerin)
und Dirk Unger (Kneipp-Gesundheitstrainer), bei der die Teilnehmer viele Ge-
heimnisse der Landshuter Geschichte in Begleitung mit den 5 Elementen
nach Sebastian Kneipp erleben kénnen. Die Tour beginnt an der Heilig-Geist-
Kirche und endet mit einem gemiitlichen Ausklang im Firmerbrau.
Dauer der Tour ca. 2 Stunden, mindestens 10 Teilnehmer

@ Do, 24.09.2026 Q Heilig-Geist-Kirche, Heilig-
17.00 Uhr Geist-Gasse 394, Landshut
£ Tour: 10 € Mitglieder & Monika Liebel, Dirk Unger

15 € fiir Gaste Sigrid Sikorski (Anm.)

Firmerbrau: Selbstzahler

15



16

Wesne seine Yerundhet lieh wnd teuer ot bicte das Nngﬂij

wif, in veineir Luft seive Zelt ou verbringen.

Sebastian Kneipp

Meditation Il

Durch Meditation finden wir zur Ruhe und Gelassenheit, bringen Kérper und
Seele ins Gleichgewicht, stoppen das ,,Gedankenkarussell“ und finden zu
kontinuierlicher Achtsamkeit und Konzentration.

Mitzubringen sind Decke, bequeme Kleidung und warme Socken.

Di, 06.10.2026 Treffpunkt wird bei Anmeldung
Di, 13.10.2026 bekanntgegeben

Di, 20.10.2026

Di, 27.10.2026 & Uta Spitzenberger-Ribiger (Anm.)

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

. 30 € Mitglieder, 35 € Gaste (Flir alle vier Termine)

Spazierend das Gedéichtnis trainieren

Offenbar konnen wir dem Alter buchstablich davonlaufen. Unsere Spa-
ziergange im Freien in der Natur bieten nicht nur die Gelegenheit sich zu be-
wegen, sondern gleichzeitig mit speziellen Denkiibungen auch etwas fiir die
grauen Zellen zu tun. An 4 Donnerstagen werden wir in 90 Minuten unsere
Sinne schirfen und mit abwechslungsreichen Ubungen unsere Konzentra-
tion, Merkfahigkeit, Koordination und Wahrnehmung trainieren.
Leistungsgedanke und Geschwindigkeit spielen dabei keine Rolle. Im Vorder-
grund stehen Freude an der Bewegung und geistige Anregung sowie Spal am
sozialen Miteinander.

Bitte wetterfeste Kleidung und bequeme Schuhe mitbringen. Die Veranstal-
tungen finden bei jedem Wetter statt.

@ Do, 08.10.2026 Q Eisstadion Landshut,
Do, 15.10.2026 Gutenbergweg 32, Landshut
g’;’ ggig;gi: & Edith Hartmann (Anm.)
i Trainerin geprift nach BVGT
jeweils 10.00 - s
11.30 Uhr . 40 € Mitglieder,

43 € Gaste (Fur alle vier Termine)



Mehr Genuss am/im Leben mit Sebastian Kneipp?

Wollen wir nicht alle mehr geniefen? Dem Leben nicht mehr Tage, sondern
den Tagen mehr Leben geben? Mehr vom Leben, mehr im Leben geniefen?
Was macht den Genuss aus? Welches Prinzip steckt dahinter? Wie kann die

Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp uns hierbei unterstiitzen?

Do, 15.10.2026 Loftstadel in der Knoglerei,
19.00 Uhr WeiRenauer Weg 1, Landshut
€ 15 e Mitglieder & Dirk Unger
20 € Gaste Sigrid Sikorski (Anm.)
Waldbaden

Absichtslos, ohne Zeitdruck und Erwartungen sich treiben lassen, schlen-
dern, beobachten, seine Sinne &ffnen, rasten, meditieren, atmen, in Bezieh-
ung treten zu sich und zur Natur, das ist Waldbaden! Die Zeitim Wald, in der
das véllige Loslassen und sich treiben lassen im Vordergrund steht, kann Sie
in vielerlei Hinsicht unterstiitzen. In speziell fiir Sie ausgesuchten kleinen
Ubungen, die unsere Sinne sensibilisieren, stirken Sie Kérper, Geist und
Seele gleichermalen. Ein Waldbad ist grundsétzlich fiir jeden geeignet, der
sich gerne draulen in der Natur und im Wald aufhalt.
Mindestteilnehmerzahl 5

Sa, 24.10.2026 Q@ Treffpunkt wird bei Anmeldung
13.30 - 16.30 Uhr bekanntgegeben
€ 30¢ & Silke Pech (Anm.)

(Anmeldung bitte bis 7 Tage vor
Veranstaltungstermin)
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Entenessen

Genielt mit uns beim Entenessen eine gesellige Runde am Mittag. Kommt
vorbei, bringt gute Laune mit und lasst uns bei netten Gesprachen eine
schone Zeit verbringen. Wir freuen uns auf euch!

#, Sa,07.11.2026 ° Gasthaus Popp, Reichersdorf 19,
L= 12,00 Uhr 84079 Bruckberg
& selbstzahler & Hedda Wenzlow (Anm.)
Wunderwerk Verdauung

Verdauung ist weit mehr als ,,nur* etwas fiir den Stuhlgang zu produzieren.
Vom Essen bis zur Toilette passieren wahre Wunder im Korper. Lernen Sie
diese ndher kennen und staunen Sie, was der Darm sonst noch alles kann.
Natiirlich bekommen Sie auch viele praktische Tipps, wie Sie die Verdauung
unterstiitzen und damit Ihr Wohlbefinden maligeblich verbessern kénnen.

Di, 10.11.2026 ° Cartago Software, Ergoldinger Str. 2a,
19.00 - 21,00 Uhr Landshut (Eingang Rlickseite vom Auto-
haus EuroCar, Parken hinter Penny PP)
s 7 € Mitglieder - i
Dothes & Marion Engel (Anm. bitte bis

3 Tage vor Veranstaltungstermin)

Kneipp-Adventfeier

Gemtlicher Jahresausklang bei Kaffee und Kuchen mit adventlicher Musik
und der Ehrung langjdhriger Mitglieder.

7., Sa2811.2026 ° Ergoldinger Stuben, Am Sportpark 1,
L}

A= 15.00 Uhr Ergolding

& Sigrid Sikorski (Anm.)




Werden Sie Mitglied im Kneipp-Verein
Landshut eV,

Wir freuen uns auf SIE und machen Sie mit!

VORTEILE

- Sie nutzen ein vielféltiges gesundheitsorientiertes Angebot fiir Bewe-
gung und Entspannung

- Sie lernen Kneipp-Anwendungen und ihre positiven Wirkungen kennen

- Sie finden Kontakt mit Gleichgesinnten bei Ausflligen, Wanderungen
usw. und erleben Geselligkeit bei verschiedenen Anldssen

- Sie erhalten Vergiinstigungen bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskurs-
en in der Sebastian-Kneipp-Akademie

- Sieverbringen Ihren Urlaub zu ermaRigten Preisen in den Kneipp-Bund
Hotels in Bad Wérishofen und Bad Lauterberg

- Sie erhalten alle zwei Monate ein Kneipp-Journal mit interessanten
und vielschichtigen Themen rund um Gesundheitsférderung und
Pravention

...und vieles mehr.

£ MITGLIEDSBEITRAG JAHRLICH:

Einzelmitgliedschaft: 30€
Familienmitgliedschaft: 40 €

Aus rechtlichen Griinden wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die Teil-
nahme an den einzelnen Veranstaltungen sowie bei den Fahrgemeinschaften
jeweils auf eigene Gefahr unter Ausschluss der Vereinshaftung erfolgt. Jedes
Mitglied und jeder Gast handelt eigenverantwortlich. Auf den Veranstaltungen
werden Fotos gemacht, mit deren auch spéteren Verwendung Sie sich durch
den Besuch der jeweiligen Veranstaltung einverstanden erkldren.
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