= Verein
Kneipp

aktiv & gesund
Landshut e.V.

Gesund und fit mit Kneipp

5 Sommerabende zum Kennenlernen

Bei unseren Willkommenskursen am 25.5. und 20.7. dreht sich alles um die Kneipp’schen
Wasseranwendungen. Dazwischen bieten wir zuséatzlich 5 spezielle Sommerabende zur
Person Kneipps und den 4 anderen Saulen seiner Lehre.

15.6.: Sebastian Kneipp

Ein spannender Lebensweg mit Hohen und Tiefen

22.6.: Heilpflanzen

Die Grundlagen der grinen Apotheke

29.6.: Lebensordnung

Lassen Sie sich von unserer Marchenerzahlerin verzaubern
06.7.: Ernahrung

Wie sie mit der Darmgesundheit zusammenhangt

13.7.: Bewegung

Kleine Ubungen bewegen von Kopf bis Fu

Im ersten Teil des Abends erhalten Sie Informationen und Impulse, wie sich Kneipps
Wissen in Ihren Alltag integrieren lasst, kdnnen aktiv werden oder einfach geniefen.

Im zweiten Teil des Abends stehen das gegenseitige Kennenlernen und der Austausch im

Vordergrund.
Wir vom Kneipp-Verein beantworten gerne Ihre individuellen Fragen und méchten auch

mehr von lhnen erfahren. Welche Angebote
wunschen Sie sich vom Verein? Was sollten wir
berlcksichtigen, wenn wir das Programm fir
2023 gestalten?

Auch der Austausch unter den Teilnehmern wird
madglich sein.

Wann? Von 18.30 bis 20.00 Uhr
Wo? Kneippwinkel im Stadtbad
Wie? Einfach vorbeikommen, keine
Anmeldung notig, Eintritt frei
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